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Stefano Monte

Psicologo Psicoterapeuta

Intervento Sanitario e Socio sanitario
Formazione

Ricerca

Presidente Cooperativa Sociale CIRP (Creare Integrazione Resilienza Possibilita)

Direttore e Coordinatore dellattivita clinica, formativa e di ricerca del Centro Afasia
CIRP - Fondazione Carlo Molo Onlus di Torino (sino a 2018).

Psicologo Psicoterapeuta. Convenzionato INAIL triennio 2020 - 2023. Esperto di
psicoterapia individuale, di coppia, di gruppo. Supervisore individuale e di
gruppo. Consulenza al ruolo.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" .
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Settembre 2000 — Giugno 2001

Psicologo osservatore dei processi di gruppo e collaboratore del docente (dott.
E. Ronchi)

Ha partecipato alla conduzione di gruppi clinici funzionali alla realizzazione di un
progetto di formazione sull'educazione sessuale, rivolto agli operatori della Regione
Veneto che entravano in contatto con gli adolescenti.

Anno 2000 ad oggi

Psicologo e Psicologo Psicoterapeuta, Coordinatore, Direttore, Presidente,
esperto nella valutazione e nellintervento psicoterapeutico nel campo del
cambiamento cognitivo acquisito in sequito a patologie neurologiche.

Ha iniziato I'attivita di psicologo e neuropsicologo come consulente della Fondazione
Carlo Molo Onlus, con l'obbiettivo di individuare e realizzare un’area di intervento
psicologico specifico nel campo del deficit cognitivo acquisito.

Nel marzo del 2001 ha iniziato I'attivita come consulente psicologo prima e psicologo
psicoterapeuta successivamente, presso il Dipartimento di Riabilitazione — Servizio di
logopedia dellASLTO1.

Dal 1/11/2002 al 31/10/2003 ha prestato attivita come psicologo e neuropsicologo
presso il Dipartimento di Emergenza ed Accettazione, S.C.D.0. NEUROLOGIA IV, A.O.
San Giovanni Battista di Torino.

Dal 2003 é diventato Direttore e Coordinatore dell’attivita clinica, formativa e di ricerca
del Centro Afasia CIRP - Fondazione Carlo Molo Onlus. Il Centro nasce da un progetto
da lui presentato, nel quale si propone di adattare e utilizzare le competenze
psicoterapeutiche nel campo della disabilita cognitiva e motoria acquisita.

Dal 2018 é diventato Presidente della Cooperativa Sociale CIRP (Creare Integrazione
Resilienza Possibilta) dove si utilizza la psicoterapia nel campo della disabilita
acquisita.

Fondazione Carlo Molo Onlus - 42/F, Via Sacchi — 10128 Torino (Sino ad Aprile
2018)

Cooperativa sociale CIRP — 42/F, Via Sacchi — 10128 Torino (da Aprile 2018)

I Centro utilizza la psicoterapia nel campo della disabilita acquisita e si occupa, in
modo particolare, di Afasia.

Anno 2000 ad oggi
Psicologo e Psicologo Psicoterapeuta (da Gennaio 2006)

Svolge la libera professione — come psicologo prima e come psicologo psicoterapeuta
(dal 2006). E’ esperto nellintervento di psicoterapia, di sostegno psicologico e di
counseling, sia a livello individuale, che di coppia e di gruppo. Conduce anche gruppi
operativi finalizzati alla supervisione di equipe di lavoro che operano in un contesto
organizzativo. Svolge attivita come psicologo psicoterapeuta in ambito giuridico, con il
ruolo di consulente tecnico di parte.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" .
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Libera Professione

Anno 2012 ad oggi

Docenze universitarie

Docente di Attivita Didattica Elettiva presso la Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso
di Laurea in Infermieristica, Universita degli Studi di Torino. Si occupa di formazione
di studenti su seguenti argomenti: disabilita, riabilitazione, afasia, relazione
terapeutica, teatro ed afasia.

Anno 2019 ad oggi

Psicoterapeuta convenzionato INAIL- Torino Centro e Torino Sud

In seguito a graduatoria pubblica in cui & risultato primo classificato con il massimo
punteggio, svolge attivita convenzionata con I'INAIL nella zona di Torino Centro e
Torino Sud. Le sue mansioni riguardano l'intervento individuale, di coppia e di gruppo
con persone o con caregiver che hanno subito incidenti sul lavoro

Maggio 2008
EMDR Eyes Movement Desensitization Reprocessing: Corso di | livello

II' metodo EMDR € un approccio usato per il trattamento del trauma e dei ricordi
traumatici. L'efficacia del'lEMDR é stata dimostrata in tutti i tipi di trauma, sia per il
Disturbo Post Traumatico da Stress che per di traumi di minore entita. Il corso di | livello
rilascia un certificato che autorizza la sua applicazione nella pratica clinica.

Iscritto all'associazione per lEMDR in Italia.

EMDR ltalia

Formazione specialistica post-universitaria di secondo livello.

18 Gennaio 2006

Diploma di Specialita in Psicoterapia

Formazione quadriennale. Training di Specialita in psicosocioanalisi e psicoterapia
“attuale” presso Ariele Psicoterapia di Brescia.

Tesi di Specialita: Un gruppo speciale omogeneo con soggetti afasici: un progetto di
ricerca intervento.

Scuola C.0.1.R.A.G. di Milano (Psicoterapia di Gruppo), riconosciuta dal M.U.R.S.T.
(D.M. 31/12/1993)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" .
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Specializzazione post-lauream.
Annotazione nell’Elenco degli Psicoterapeuti del 18/02/2006

Gennaio 2002
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Piemonte n. 3216

Maggio — Giugno 2001
Abilitazione Professionale
Esame di Stato, prima sessione 2001

Universita degli Studi di Torino

15 Novembre 1999
Laurea in Psicologia - indirizzo Clinico e di Comunita, V.O.

Tesi di Laurea in Psicologia Dinamica progredita, titolo “La Psicosocioanalisi: Una
proposta di elaborazione del conflitto psichico”.

Universita degli Studi di Torino
Facolta di Psicologia

Laurea Quinquennale Vecchio Ordinamento

A preliminary study of “Laboratorio di Conversazione Narrativa”: group psychotherapy
assisting communication for aphasic people. (Articolo, autore), in Neuro-Disability &
Psychotherapy, Specialist Topics (vol Il). Psychotherapy & Aphasia: Supporting
Emotions & Relationships. Oxford: Routledge, 2019

Mindfulness Interventions for People with Aphasia — Case Evidence from Individual
and Group Therapy Formats (Articolo, autore), in Neuro-Disability & Psychotherapy
Specialist Topics Series, (vol Il), Psychotherapy & Aphasia: Supporting Emotions &
Relationships. Oxford: Routledge, 2019

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" .
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Il ruolo del Teatro Sociale e di Comunita nella riabilitazione della persona con afasia.
L’esperienza del Centro Afasia CIRP a Torino. (Articolo, autore), in Logopedia e
comunicazione, Gennaio 2018

Il gruppo operativo "Conversazione Narrativa": impostazione di una ricerca e di un
intervento psicoterapeutico con persone afasiche (Articolo, autore), in Gruppi, fasc 1,
2015

Come Guerrieri Senza Spada: la narrazione oltre le parole, un circuito formativo
generatore di salute, (Capitolo di testo, autore), in Garrino L. (a cura di)., Strumenti per
una medicina del nostro tempo. Firenze University Press, 2015

Intervista_a Stefano Monte, Direttore del Centro Afasia CIRP e atti del Simposio
Nazionale Afasia 2013, Febbraio 2014, Speciale Afasia 2013 su Neuroscienze Rivista
on line, https://www.neuroscienze.net/intervista-a-stefano-monte/

La riabilitazione nella fase degli esiti: I'approccio sociale (Articolo, autore), in ACTA
PHONIATRICA, vol 32, fasc 1-2, 2010

Counseling con soggetti afasici: un esperienza (Capitolo di testo, autore), in: Rovera
G.G, Delsedime N., Fassino, S., Ponziani U. (a cura di), La ricerca in Psicologia
Individuale. Contributi teorici, metodologici e pratici, C.S.E Torino 2004.

Riflessioni_sulla conflittualita nella teoria psicosocioanalitica 2000 (Articolo, autore)
pubblicato sulla rivista Psychomedia, rivista telematica nazionale specializzata di
psicologia.

(http://www.psychomedia.it/pm/grpther/psoandx1.htm

Laboratorio Buona Luce da pazienti a fotografi sociali, (Autore), XIV Convegno
Nazionale S.I.P.CO., Aosta 21-23 Settembre 2023

Attraverso la rete: azioni e strumenti per l'inclusione sociale, (Autore), XIV Convegno
Nazionale S.I.P.CO., Aosta 21-23 Settembre 2023

Fattori di cambiamento e riposizionamento sociale della persona con afasia, (Relatore,
Autore), Tra presente e futuro: alla ricerca delle parole perdute tra certezze e nuove
frontiere, Piacenza, 11 maggio 2019

Accenni al lavoro di uno psicoterapeuta COIRAG con persone divenute afasiche in
sequito a patologie Neurologiche, (Autore), Open Day Scuola di Specialita COIRAG-
Genova Genova 19 Novembre 2016

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" .
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La storia di M.: la disforia di genere a confronto con la disabilita, I'afasia, l'inclusione
abitativa e sociale nella Citta di Torino, (Autore), Congresso nazionale FISS, Taormina,
28 Settembre 2016

Riflessioni cliniche e di ricerca nell'esperienza Afasia e Mindfulness, (Autore)
Congresso nazionale SITCC, Reggio Calabria, 18 settembre 2016

Dalla Prima Telefonata alla Conclusione della terapia: I'’Alleanza Terapeutica”, (Autore)
Congresso nazionale SITCC, Reggio Calabria, 18 settembre 2016

L’ictus Cerebrale: come prevenirlo, curarlo e gestire la disabilita, (Relatore, Autore),
Convegno Alice Subalpina,Torino 26 Maggio 2016

Afasia: diagnosi e trattamento (Responsabile Scientifico e Relatore), Giornata
seminariale organizzata dal Sindacato Medici ltaliani, Torino 6 febbraio 2016

Settimo Torinese: citta di teatro sociale e buone pratiche. Dal teatro sociale al teatro
della societa (Relatore, Autore), Convegno, Settimo Torinese (TO) 21 gennaio 2016,

Mindfulness e Afasia, (Autore), Giornate Nazionali di Psicologia Positiva VIII Edizione,
Nutrire positivita: ricerche e interventi per la promozione del benessere, Bergamo, 12 e
13 Giugno 2015.

Il terapeuta tra Afasia e Mindfulness. Riflessioni esperite, (Autore), Mente e Corpo V,
Le difficolta del terapeuta, la ricerca della felicita, Torino 5-7 giugno 2015.

Promoting participation in persons with aphasia: a multiprofessional social approach,
(Autore), IX European Congress CPLOL, Firenze 8-9 maggio 2015

A social theatre project with aphasic people and speech and language students,
(Autore), Educational implications, IX European Congress CPLOL, Firenze 8-9 maggio
2015.

Un percorso teatralfotografico con persone con afasia sotto i riflettori di Paul Ekman,
(Autore), Congresso Nazionale SITCC, 25-28 settembre 2014, Genova.

Gruppo Mindfulness per persone con afasia, (Autore), Congresso Nazionale SITCC,
25-28 settembre 2014, Genova.

Psicoterapia ed Afasia: un gruppo operativo come strumento di intervento e di ricerca,
(Relatore e Autore), VI Convegno internazionale FIAP Lemergere del sé in
Psicoterapia”, 3-5 ottobre 2014, Riva del Garda.

Esperienze. Come gquerrieri senza spada. Narrazione di un percorso, (Relatore,
Autore), Medicina Narrativa in Azione. Significati, esperienze, prospettive. (Con la
partecipazione di Rita Charon), 6 maggio 2014, Torino

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" .
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Intervista a Stefano Monte, Direttore del Centro Afasia CIRP e atti del Simposio
Nazionale Afasia 2013, (Autore), Febbraio 2014, Speciale Afasia 2013 su Neuroscienze
Rivista on line.

Introduzione alla giornata. (Relatore, Autore), Simposio Nazionale Riabilitare la
comunicazione: tecniche e tecnologie applicate, Torino, novembre 2013

Centro Afasia CIRP — FCM: Esperienze Cliniche Multidisciplinari, (Relatore, Autore),
Simposio Nazionale Riabilitare la comunicazione: tecniche e tecnologie applicate,
Torino, novembre 2013

Promoting participation in persons with aphasia: a multiprofessional social approach,
(Autore), 29 th World Congress of the IALP, 25-29 Agosto 2013 Torino

Conversazioni Narrative” Laboratory to enhance functional communication between
persons with aphasia: a preliminary study. (Autore), 29 th World Congresso of the IALP,
25-29 Agosto 2013 Torino

Narrative Conversation” laboratory: an “Action Group” for people with aphasia, (Autore),
Clinical Applications of Neurpsychoanalysis, 22-25 Agosto Cape Town, South Africa

Promoting participation in persons with aphasia: a multiprofessional social approach,
(Autore), 29 th World Congresso of the IALP, 25-29 Agosto 2013 Torino

Laboratorio di Conversazione Narrativa: un gruppo operativo con persone afasiche,
(Relatore e Autore), Ill Seminario di Studi sulla Ricerca Empirica in Terapia
Psicodinamica di Gruppo, Universita degli Studi di Padova, 22 e 23 Febbraio 2013,
Padova

Il percorso terapeutico del paziente post-ictus: nuove prospettive di integrazione
tridimensionale.  Mente-Cervello-Relazioni. (Autore), Questioni controverse in
Psicoterapia Cognitiva, XVI Congresso Nazionale Societa Italiana di Terapia
Comportamentale e Cognitiva (SITCC) 4-7 Ottobre 2012, Roma

From clinging to caring: Psychodynamic Psychotherapy between cognitive impairment
and dependence after stroke. (Relatore, Autore), From Addiction To Relationships:
Neuropsychoanalytic Perspectives On Craving, Caring And Clinging, XIII International
Neuropsychoanalysis Congress 14-16 Giugno 2012, Athens

La Mindsight nel processo terapeutico: uno strumento di ricerca e intervento nel
percorso post-ictus, (Autore), Psicoterapia — curare con le parole, integrare con il
nuovo, dimostrare con le Neuroscienze, XLI Congresso Nazionale Societa Italiana di
Psicoterapia Medica, 8 - 9 - 10 Giugno 2012, Orbassano

Teatro e Afasia: buone pratiche per un percorso di cura, (Autore), Psicoterapia — curare
con le parole, integrare con il nuovo, dimostrare con le Neuroscienze”, XLI Congresso
Nazionale Societa ltaliana di Psicoterapia Medica, 8 - 9 - 10 giugno 2012, Orbassano.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" .
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Post-Ictus:  Dall’'assistenza alla relazione, (Autore), V Convegno Nazionale di
Psicologia dell'lnvecchiamento, Societa Italiana di Psicologia dell'lnvecchiamento
(SIPI), 25 — 26 Maggio 2012, Treviso

EMDR ed Afasia. Alcune osservazioni, (Autore), Convegno Nazionale EMDR: “EMDR
e Relazioni”, 23-25 Settembre 2011 Roma

Psicoterapia ed Afasia, (Relatore, Autore), Congresso SITCC: “Il successo della
Terapia Cognitiva: quale sara il futuro? 4-7 Novembre 2010 Milano

Afasia e sessualita: come si cambia dopo lictus. Una ricerca intervento, (Autore),
Congresso SITCC: “ll successo della Terapia Cognitiva: quale sara il futuro? 4-7
Novembre 2010 Milano

Facilitare la partecipazione sociale della persona con afasia in un percorso di continuita
terapeutica: la proposta dellASL TO1 e della Fondazione Carlo Molo di Torino,
(Autore), Convegno della Federazione Logopedisti Italiani, 20-22 maggio 2010 Bari

Afasia e sessualita. Come si cambia dopo [ictus, (Autore), 3° Congresso Nazionale
FISS: La Salute Sessuale tra Biologia, Psiche e Cultura, 27-30 Maggio 2009, Taormina

La gestione del processo di cambiamento nella persona afasica e nei suoi familiari (S.
Monte) Seminario in collaborazione con ASL TO 1, 17, 18 Febbraio 2009, Torino

Un modello multidimensionale sul processo di cambiamento negli afasici, (Autore), XIV
congresso nazionale SITCC: La terapia cognitiva nelle fasi della vita:sviluppo, relazioni,
contesti, 24-26 ottobre 2008, Cagliari

Riscrivere la storia della afasia, (Autore, Relatore), 18 Gennaio 2008, Laboratorio
satellite LAPH Project, Pisa

Evoluzione dell’afasia post-ictale e qualita della vita. Studio multicentrico (S. Monte, M.
Di Pietro, M. Crielesi, M. Murtinu, C. Sacca) (Relatore, Autore),10-13 Ottobre 2007,
Congresso SIMFER - San Benedetto del Tronto

Emozioni e socialita nel traumatizzato afasico: il gruppo operativo oltre le tecniche di
riabilitazione classiche, (Relatore, Autore), Convegno Internazionale COIRAG :
“Psiche, affetti e tecne: individuo e legami sociali nel nuovo millennio” 8, 9, 10 giugno
2007, Milano.

Impatto del deficit cognitivo acquisito sulla rete sociale e sul benessere psicologico del
paziente e della famiglia, (Relatore, Autore),Giornata di formazione con A.L.I.C.E., 21
Ottobre 2004, Torino

Counseling with aphasic subject: an experience (Autore). 22nd International Congress
of Individual Psychology, August 06- 10, 2002, Munich, Germany.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" .
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Il soggetto afasico: una vita in emergenza. Il counseling come possibilita di
trasformazione e ricostruzione del senso sociale (Relatore, Autore). Convegno
Nazionale “Il counseling Psicosociale ed educativo in situazioni d’emergenza” 15
giugno 2002 , Napoli

I modello Quadrifasico di Varriale come ‘quida alla comunicazione d'aiuto’ con soggetti
Afasici (Autore). Convegno Nazionale “ll counseling Psicosociale ed educativo in
situazioni d’emergenza” 15 giugno 2002, Napoli

Il counseling psicologico con soggetti afasici: un progetto di cambiamento e di
laboratorio permanente. (Relatore, Autore) 2°Congresso nazionale. Disabilita,
Trattamento, Integrazione — Sezione di Neuropsicologia. 30, 31 Maggio 2001, Padova.

Il counseling psicologico: nuove vie di approccio al paziente afasico. (Autore)
2°Congresso nazionale. Disabilita, Trattamento, Integrazione - Sezione di
Neuropsicologia. 30, 31 Maggio 2001 Padova

Counseling con soggetti afasici: un’esperienza (Autore) 8°congresso Nazionale.
Modelli di ricerca in campo Psicosociale e Clinico. 23-24 Novembre 2001 Bologna

Stefano Monte

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" .



